
Se brosser les dents

Aller au lit

Mettre son pyjama

Lire une histoire avec
maman ou papa

Découper, mélanger et replacer les cartes dans le bon
ordre pour chaque activité

Dans le bon ordre

Soigner un petit bobo

Mettre du spray
désinfectant

Mettre un sparadrap

Passer sous l'eau froide



Mettre son manteau

Se préparer à sortir

Mettre ses chaussettes

Mettre ses bottes

Préparer son bol
de céréales

Verser les céréales

Ajouter le lait

Sortir un bol



Se préparer à dessiner

Prendre des crayons

Tailler les crayons

Ranger des jouets

Ramasser ses jouets

Mettre les jouets
dans la boite

Prendre une boiteChercher du papier



Ajouter du chocolat
en poudre

Sortir de la douche

Se sécher avec un linge

S'habiller

Se rincer

Préparer un
chocolat chaud

Chauffer du lait

Verser le lait dans
une tasse


